PROTECAO EM
TEMPOS DE CAOS

A seguinte pergunta estd presente nas

Mentes de todos os Oitavos Quadrimensionados em
Missao na Face Terrestre:

“0O que fazer para me proteger e
aos meus entes queridos em
tempos de caos?”

As instrucdes a seguir vém sendo transmitidas a
todas as Mentes Quadrimensionadas da Primeira
Esfera. As Mentes Quadrimensionadas presentes nas
demais Esferas estao plenamente conscientes destas
instrucoes.

E importante lembrar que todos os
Quadrimensionados da Primeira Esfera da Terra
sabem que o Planeta esta vivenciando a ERA DO
CAOS.



Muitos, na Primeira Esfera, entretanto, se
esquecem que a ERA DO CAOQOS é passageira e que
desse periodo surgirdao as bases para a ERA DA
CONSCIENCIA PLANETARIA, o que significa a Primeira
Fase do QUADRIMENSIONAMENTO.

A seguir, enumeramos algumas instrucoes que ja
vém sendo transmitidas a todas as Mentes
Quadrimensionadas da Primeira Esfera:

1)EMANAR AMOR FRATERNAL

Durante a Era do Caos é essencial emanar
pensamentos, sentimentos e energias de AMOR
FRATERNAL, amor Puro e Incondicional para
Tudo e para Todos.

EMANAR AMOR FRATERNAL em sintonia com o
PRINCIPIO ALEM DO INFINITO, com a UNIDADE
TOTAL e com a SUA RESPECTIVA UNIDADE
SETUPLA é a MISSAO de cada Um.

E o MELHOR, o MAXIMO que cada Um pode
fazer, no momento, por SI PROPRIO, pelo
PLANETA TERRA g, principalmente, pela ETERNA
OBRA DO PAI tanto em GARION quanto no
TUDO, quanto no TODO e em QUALQUER
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REALIDADE DO INFINITO MANIFESTADO OU
IMANIFESTADO.

2)AUTOCONHECIMENTO

Concentrar Energia, esforcos e plena dedicacao
ao processo individual de autoconhecimento.

3) DETALHES

Cuidado para nao se deixar envolver nos
DETALHES do processo de mudancas profundas
e aceleradas.

Esses detalhes tendem a ser muito
desequilibrantes, pois apelam sensivelmente ao
campo EMOCIONAL, ao Corpo Astral de cada
Um.

Atender a esses detalhes resulta em pura perda
de energia e nada agrega de positivo ao
processo individual de evolugcao, muito menos
ao processo de evolucao da Terra.

4) EQUILIBRIO EMOCIONAL-RACIONAL

A melhor, mais eficiente, forma de protecao
individual é o conjunto  EQUILIBRIO
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EMOCIONAL-RACIONAL aliado a medidas
praticas de CUIDADOS COM O CORPO FiSICO,
mais o permanente EMANAR DE AMOR
FRATERNAL.

Dessa maneira, a frequéncia de cada Um estara
em sintonia com a frequéncia do
QUADRIMENSIONAMENTO.

5)SINAL DE SELAGEM

Os Selados, a vasta maioria ja
Quadrimensionada, podem e devem fazer
brilhar a CRUZ DO PRAMANTHA em suas
frontes, sempre em harmonia com o AMOR
FRATERNAL.

Ao assim fazerem, devem PENSAR em saude,
seguranca e outras necessidades que tenham.

6) OS DOZE SACERDOTES

Os Quadrimensionados também podem e
devem se ligar aos DOZE SACERDOTES para
solicitarem ajuda referente a qualquer aspecto
de que precisem.



7)0 PAlI — PRINCIPIO ALEM DO INFINITO

Um Ser Quadrimensionado sabe que o PAI est3
presente em tudo e em todos com AMOR
FRATERNAL.

Ligar-se ao PAI é ligar-se a UNIDADE TOTAL, é
envolver-se integralmente no AMOR
FRATERNAL.

A VIDA é e sera sempre VIDA quando estiver em
sintonia com o PAI.

Da Nave de Garion
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Para a redacao de Polus Blic



